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第一步进入步道乐跑APP后，看箭头指向点击校园选项。
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第二步进入校园选项后，看箭头指向点击体质测试选项。
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第三步进入体质测试选项后，看箭头指向点击免测申请选项。
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第四步进入免测申请选项后，针对具体项目，进行免测或缓测选择，提交申请。
缓测，免测
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